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ة تؤثر ع� صحتها العامةعندما تكون  ات هرمون�ة وجسد�ة كب�ي  قد تواجه بعض المشا�ل الصح�ةف ،المرأة حامً�، تتعرض لتغ�ي
ي تواجه المرأة أثناء الحمل  الخطرة ، ومن المهم أن تتعرف ع� هذە المشا�ل وك�ف�ة التعامل معها. ف�ما ��ي بعض المشا�ل الصح�ة الىت

 : و�عض الإرشادات حول ك�ف�ة علاجها 

 

ة الحمل. قد سكري الحمل  ي الدم مرتفعة خلال ف�ت
ي تظهر عندها مست��ات السكر �ف : هو حالة يتم �شخ�صها عند المرأة اليت

ة ما بعد الولادة.  ي وظائف الجسم أثناء الحمل، وقد �ستمر حئت ف�ت
ات هرمون�ة وتحولات �ف �حدث سكري الحمل �سبب تغ�ي

ض إذا لم يتم علاج سكري الحمل، فإنه �مكن   .أن ي��د من خطر حدوث مضاعفات صح�ة للأم والجنني

 

  ف�ما ��ي بعض المعلومات المفصلة عن سكري الحملو: 

 :الأسباب والعوامل المؤثرة .1

ا�دة، ول�ن  • ف ف الم�ت ي الدم لتلب�ة احت�اجات الجنني
ات هرمون�ة: �عمل هرمون الحمل ع� ز�ادة مست��ات السكر �ف تغ�ي

ي بعض الحالات قد �حدث اضطراب 
ي استجابة الجسم لهذا الهرمون مما يؤدي إ� ارتفاع مست��ات السكر�ض

 .�ف

ي ز�ادة خطر الإصابة �سكري الحمل •
 .الوراثة: �مكن أن �كون للعوامل الوراث�ة دور �ف

 .العوامل الوزن�ة: السمنة وز�ادة الوزن قد ت��د من خطر الإصابة �سكري الحمل •

 :الأعراض .2

ي  •
سكري الحمل، و�تم �شخ�صه من خلال اختبارات سكر الدم الروتين�ة أثناء عادةً ما لا تظهر أعراض واضحة �ض

 .الحمل

ي بعض الحالات النادرة، قد �شعر المرأة بالعطش المفرط، والتبول المتكرر، والجفاف، والتعب •
 .�ض

 :المضاعفات المحتملة .3

ر الأمراض القلب�ة، والتسمم مضاعفات الأم: �مكن أن ي��د سكري الحمل من خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم، وتطو  •
 .الحم�ي 

ض كب�ي الحجم  • ي الدم، فقد ي��د خطر ولادة جنني
ي مست��ات السكر �ض

: إذا لم يتم التحكم �ض ض مضاعفات الجنني
Macrosomia)( مبكرة، ومشا�ل التنفس عند الولادة. الولادة ال، وخطر 

 :التشخ�ص والعلاج .4

ا��ي  • ي يتم إجراء هذا ا :(HbA1c) اختبار السكر ال�ت
ي مست��ات السكر �ف

لاختبار قبل الحمل لتحد�د مستوى التحكم �ف
 .الدم

ي الأسابيع الـ  •
: يتم إجراءە �ف من الحمل لتقي�م قدرة الجسم ع� استخدام السكر  28إ�  24اختبار سكر الدم التحم�ي

 .�شكل صحيح



 

  

ي ص�ي وممارسة النشاط •
ي بعض الحالات قد  العلاج: قد يتم توج�ه المرأة الحامل إ� اتباع نظام غذائئ

، و�ض ي
البدضي

ي الدم
ي تحقيق توازن مست��ات السكر �ف

ي للمساعدة �ف
 .�حتاج الطب�ب إ� وصف العلاج الدوائئ

 

ة تتطلب متابعة وعلاج من قبل الف��ق ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل  : �عت�ب ضغط الدم المرتفع خلال الحمل حالة خط�ي
ي المختص  .الطيب

 
  المعلومات المفصلة عن ارتفاع ضغط الدم أثناء الحملف�ما ��ي بعض و: 

 

 :أنواع ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل .1

ي من الحمل  :(Gestational hypertension) ارتفاع ضغط الدم الحم�ي المؤقت •
ي النصف الثايف

�حدث عادة �ف
 .و�عود إ� الوضع الطب��ي بعد الولادة

من  20�حدث قبل الحمل أو قبل الأسب�ع الـ  :(Chronic hypertension) ارتفاع ضغط الدم الحم�ي المستمر •
 .الحمل و�ستمر بعد الولادة

�عت�ب أ��� خطورة و�تضمن ارتفاع ضغط الدم  :(Preeclampsia) ارتفاع ضغط الدم الحم�ي المرتبط بتسمم الحمل •
ي البول وتورم ال�دين والوجه

ض �ض وتني  .بالإضافة إ� أعراض أخرى مثل ال�ب

 :الأعراض .2

 .ارتفاع ضغط الدم الحم�ي المؤقت: عادةً لا توجد أعراض واضحة •

ارتفاع ضغط الدم الحم�ي المستمر وارتفاع ضغط الدم الحم�ي المرتبط بتسمم الحمل: �مكن أن �شمل الأعراض  •
ي الصدر، وت

، والآلام �ف ف ي ال�دين والوجه والقدمني
ي الرؤ�ةالصداع الشد�د، والدوخة، والتورم غ�ي الطب��ي �ف

ات �ف  .غ�ي

 :المضاعفات المحتملة .3

ة مثل �سمم الحمل، واضطرابات  • للأم: ارتفاع ضغط الدم الحم�ي قد ي��د من خطر الإصابة بمشا�ل صح�ة خط�ي
ي الدماغ

�ف �ض ضض  .ال��، واضطرابات ال�بد، وال�

 

، وانخفاض وزن  • ض ي نمو الجنني
: قد يؤدي ارتفاع ضغط الدم الحم�ي إ� قيود �ض ض الولادة، واضطرابات التنفس، للجنني

 .والإصابة بتأخر النمو داخل الرحم

 :التشخ�ص والعلاج .4

التشخ�ص: يتم �شخ�ص ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل من خلال ق�اس ضغط الدم وفحص البول لل�شف عن  •
ن   .وجود بروتني



 

  

ل والتغذ�ة السل�مة العلاج: �عتمد العلاج ع� خطورة حالة المرأة وعمر الحمل. �مكن أن �شمل العلاج ال • ف ي الم�ف
راحة �ف

ي بعض الحالات الأ��� صع��ة، قد يتطلب الأمر تناول أدو�ة 
والمراقبة الدور�ة للضغط الدم والتحال�ل الدم��ة. �ض

 .لتحقيق توازن ضغط الدم

 

ا أن تتل�ت المرأة الحامل التوج�ه والرعا�ة اللازمة من ف��قومن ال ي سكري الحمل مهم جد�
ارتفاع ضغط  ،و الرعا�ة الصح�ة للتحكم �ف

 ها وصحة جنين ها تعل�ماته بعنا�ة للحفاظ ع� صحت متابعةال��ارات المنتظمة للطب�ب وا وعليها متابعة ،الدم والوقا�ة من المضاعفات
ة الحمل  .أثناء ف�ت

 

 


